
FFA - Ligue Régionale d'Alsace d'Athlétisme
Comité du Bas Rhin d'Athlétisme
CDJ 67 -  ASS

STRASBOURG-ROTONDE

COURSES HAUTEUR LONGUEUR LONGUEUR Triple-S PERCHE       Terrain annexe derrière

Sautoir A Sautoir B                        la tribune

POIDS DISQUE JAVELOT

14h30 Ouverture du secrétariat et de la chambre d'appel

15h00 POF POF POF POF POF POM POM POM

16h00 50m POF séries

16h15 50m POM séries

16h45 POM POM POM POM POM POF      POF POF

17h30 50m haies POF 

(4haies 0,65)

17h45 50m haies POM BALLONDE

(4haies 0,65) POF + POM

18h00 1000m POF

18h20 1000m POM

18h30 50m POF+POM Finale  

18h40 4 x 60m POF

18h50 4 x 60m POM

Participation :   Epreuves autorisées au maximum
1 course + 1 saut + 1 lancer + éventuellement 1 relais.

SPRINT :    Finales au 50m POF - POM : les 8 meilleurs temps sont qualifiés pour la finale.

   Inscriptions sur le site du CDA 67  pour le merc redi 02 juin a 12h après ce délai le site sera ferm é.

FINALE BAS-RHIN POUSSINS

Samedi 5 juin 2010  

V.W. FEV. 2010


