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Programme Colloques Jeunes FFA
Matinée :

9h 9h30 accueil
9h30 10h : discours introductif du représentant de la FFA
10h11h : présentation de I'approche fédérale de I'athlétisme des jeunes
11h15 12h15 : travail par groupe sur 3 théemes :
- l'organisation de I'athlétisme des jeunes
- les contenus de formation dans I'athlétisme des jeunes
- les caractéristiques physiologiques morphologiques
anatomiques des jeunes

12h30: repas

14h 14h30 : préparation des restitutions par groupe

14h30 15h15 : restitution des groupes

15h15 16h15 : fonctionnement des structures qui organisent la pratique des
jeunes

16h15 16h30 : présentation du DVD de « planete athle jeune »

16h30 16h45 : discours de conclusion

16h45 17h : échanges sur la journée
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Partenaires Principaux de la Fédération Frangaise d'Athlétisme



